REGULAMIN

IV Biegu Terenowego na dystansie 5000 metréw dla oséb pelnoletnich
I.CEL
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
I.ORGANIZATORZY
Urzad Gminy Mata Wies.
Biuro Biegu w dniu 9 wrzesnia 2017 roku miesci¢ si¢ bedzie przy scenie od godziny 11.00.
. TERMIN I MIEJSCE

1.Bieg odbedzie si¢ w dniu 9 wrzesnia 2017 roku.
2.Start: boisko szkolne.

3.Rozpoczecie biegu godzina 13.00.

4.Meta: boisko szkolne.

5.Dlugos¢ trasy: ok. 5000 metrow.

6.Trasa bedzie posiadata oznaczenia.

IV.ORGANIZACJA

1.Punkt wydawania wody bedzie znajdowal si¢ w potowie dystansu tj. 2500 metrow.

2.Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

3.Bieg odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu pojazdéw — prosimy zachowac¢ ostroznos¢.

4.Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 13.50 zobowigzani sg do przerwania biegu i dojechania do
mety.

V.UCZESTNICTWO

1.W biegu terenowym na dystansie 5000 metrow prawo startu majg 0soby, ktore ukonczyty 18 lat.
2.Wszyscy zawodnicy startujacy w IV Biegu Terenowym, muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze biegu.
3.0dbieranie numeréw startowych odbywac¢ sie bedzie na podstawie wypelnionej karty startowej. Nalezy ja
wypetnic i podpisac.

VI.KLASYFIKACJE

Podczas IV Biegu terenowego bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn.
Premiowane sa pierwsze 3 miejsca w kazdej z kategorii.

VII. ZGLOSZENIA

1.Zgloszenia przyjmowane sg w Urzedzie Gminy Mata Wie$ tel. 24 269 77 99 i w biurze zawodéw w dniu
startu od godziny 11:00 do 12.00.

VIILPOSTANOWIENIA KONCOWE

1.0Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie biegu. Z uwagi na duzy wysilek fizyczny,
jakim jest pokonanie dystansu zalecamy przed startem odbycie stosownych badan lekarskich, niezaleznie od
wieku i kondycji uczestnika.

2.0rganizator nie odpowiada za ubrania uczestnikow pozostawione w strefie startu.

3.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach.
Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci.



